4-42-86

- La Gazzetta del -Meziogioriéo 5

=

Lautotrasfusione S E e TR

e

In campo sportivo & una pratica recente, tendente a migliorare le
prestazioni. Ma davvero si ottengono risultati miglioti? Intanto
gia si pensa a tecniche pill complicate = - ¥ v e R g
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! plicato e, forse, di pericolosi-
~tA per l'organismo (pur se,
probabilmente, s dimostre-
‘Th utile per raggiungere la
‘“eonquista di una medaglia). " |
- Oggl si parla di trasfonde--
-.re soltanto globuli rossl. Ma !
con questi —ci si chiede —sti .

«Fino a quando sono stati |
gli americani a vincere non &
mai affiorato il sospetto che
gii atleti si drogassero. Da
quando hanno iniziato a vin-
cere in diversi giochi gli atle-

ti dei Paesi socialisti, sono
state diffuse voci infamanti
sui sistemi di allenamento e
ull’'uso di sostanze chimi-
che da parte degli atleti del-
I'Europs dell’'Ests. Questa I’
accusa di Klaus Fiedler sul

«Deutsches Sportechos, l'u- |
nico quotidiano sportivo del- |

la Germania dell’Est, in oc-
casione delle polemiche in-
sorte sui successi a catena
dei tedeschi orientali agli
europel di nuoto di Roma e
mentre da Caracas giungeva
notizia degli atletl Usa «fug-
gitis dai giochi panamerica-

ni per sottrarsi al cotrolio '

antidoping (1983).
Analogamente, quando al-
I'inzio di novembre Gianni
Poll ha vinto |a maratona di
New York, dagli Stati Uniti &
stato avanzuato i sospetto

che l'atleta italiano avessz:

fatto uso di «emodopings.
Nel gennalo 1885, peraltro,
proprio in Usa era accaduta
una mezza rivoita tanto che
Thomas Dickson, medico
della selezione americana, si
dimise durante { glochi di
Los Angeles dope aver de-
nunziato la pratica non leale

(«wrongs) delle trasfusioni |

di sangue.

Dicosasitratta?

Quando si parla di trasfu-
sione Jdi sangue si intende il |
prelievo di sangue da un i
soggetto e la immissione in
un altro che ne abbia biso- 2
gno. Per autoemotrasfusio- |
ne (quella appunto che fa-
rebbero alcuni atleti) si fa ri-
ferimento alla trasfusione,
in un soggetto, del suo stesso
sangue prelevato in altra oc-
casione, alcuni giorni prima.

E’' stato:constatato che,
dopo gare particolarmente
impegnative, il sangue dell® |
atleta presenta una riduzio- ‘
ne del globuli rossi dovuta al
danneggiamenti da questi
subiti durante la gara. Diqui
" la proposta di compensare
questa «anemia. f{ittizia del- .
l'atieta con trasfusione del
BUQ Hlesso sangue inmunedia-
tamente prima della gara. In
tul modo — sl @ pensato — I’
atleta avra a dispesizivne un
maggtor numero di globuli
rossi e non risentira della
mancanza di quelii che 13 ga-
ra avralesl, distruttl

. di Nicola Simonetti ‘-

3

Il sangue usato per questa
autotrasfusione viene prele-
vato a plccole quantita, negll
8-10 giorni che precedono la
gara. &' noto cie 1 glcbuli
rossi socno { trasportatori
dell’ossigeno ¢ che quest'os-
sigeno & indispensashile per-

che si compia lo sforzo mu-~

scolare e sportivo.

I vantaggio teorico, pertan-

to, di un'aggiunta di globuli

rossi nel circolo sangulgnn
dell’atieta sarebbe dimo-~
strato.

Una pratica, quella della
sottrazione di piccole quan-
tita di sangue, slcuramente
non dannosa per l'organi-
smo dell’atleta. Ma & utile
per i risultato spostivo?

La possibilita di effettuare
un’attivitd muscolare pro-
lungata dipende dalia capa-
cita di trasporto dell’ossige-
no alle cellule muscoiart e ie’

trasfusioni possono, in effet«
ti, aumentare il trasporto dt
ossigeno al muscoll grazie
alla maggiore quantitad di
globull rossi circolanti, e
quindl al plu consistente vo-
lume di emoglobina. Questa
emogliobina, nel globulo ros-
so, rappresenta la spugna
che si imbeve di ossigenao del
quale, pol, si libera a contat-
to con | tessutl (nella specie, &
muscoll) che ne abbiano bi-
80gTN0.

Questa sommlinistrazione
di sangue in pil (va ricorda-

. to che, dopo una sottrazione

di sangue, 'organismo sup-
plisce alla diminuzione «fab-
bricandones subito una

. mente veloce

quantita uguale a quella
perduta) sard ovviamente
utile per un maratoneta, un
ciclista, uno sciatore e, in ge~
nere per tutti coloro che ese=
guono esercizio fisico sulla

- distanza. Uno sprinter, inve=
.ce, non saprebbe che farsene

perche i suci muscol, rieit
brevi momenti di impegno,
producono energia con un
meccanismo necessaria-
(anaerobio)

aaturg

ottiene effettivamente una |

" s«sferzatas di ossigeno in pit |

oppure un intasamento di
sangue pifi denso con conse= |
guentl difficolta circolato-
rie? La «pappettas di globull !

.rossi, d'altra parte, richiede, |

per la preparazione, attrez- |
; articolari., D'altra
parte la camere di albérgo
utilizzate in geners per que-
ste pratiche {uscrie non

sono i luoghi pilt adeguati..

Un cenno: merita Tauto- .

trasfusione di sangue con-,

| un atleta, conservatia
| ottanta gradi Celsius

senza chiedere aiuto all'ossi-- |

geno. § R

Alcuni studi eseguiti per
dimostrare leffettiva utili-
ta, per lo sportivo, di questa

1}
{
|

praticadi autoemptrasfuslo- |

ne hanno dato risuitat con~
traddittord, anche se | pil
convincentl hanno rilevato
un‘effettivo miglloranento

; déun. prestazione (ma cosl
. tenue da poter essere definl-
-to trascurabile al fini del ri-

sultato, Klein: New England
Jornal, 1985, 13, 854). Analo-
ga «inutilitas per l'ossigeno -
sommistrato agll atleti al
bordi det campo. ¥in da

quando gii atletl finlandesi -

(Olat Astrand, Lass Viren,
Kaarlo Maaninka), aghi inizi
degli anni -0, Pproposero
questa pratica,le dispute =
sclentifiche a questo riguar-.
do si sono ripresentate ad.
ogni nuova denunzia. Oggl,
{nfine, i ricercatori afferma~
no che il gioco non vale la
candela. A questo punto la,
pratica potrebbe andare In:
pensione. Invece essa per-;.
mane e, soprattutto, diventa
sofisticata e si tinge di com- '

lato. La congelazione con- |
sente conservazionl per i
tempt molto lunghi ma ri- |
chiede attrezzature sofistl- |
cate e costose. Attualmente -
ai studia (e forse gia si utiliz- :‘
za), I'arricchimento dei glo-: |
bull rossi da ritrasiondere
con sostanze che ne aumen=
tino le capacitad funzionall.
Se 800-1200 mimléotﬁ g
sono
gangue intero it o8
ed
globuli rossi reiniettatt nello
stesso, dopo sel settimane ai
allenamento {ntensive, pud
essere ottenuto un migliora~

~

mento di garache, & seconda |

delle varie osservazioni, si
agira intorno al due-quattra
per cento. Per un atleta, una
manciata di secondl vango-
no una vita. -3 i

Goldman, nella sus opers
“Morte in camera chiusas,
‘riporta i risultati di un’'inda-

e effettuata su un centi-"

nalo di atletd americani di al«
to lvello, Alla domanda ‘.se
{o ti potesst dare una pillola
he facesge di te un campione

. da medaglia d'oro olimpica |
. ma che, nello stesso tempo, |
ti uccidesse entro 'anno, a |

prenderestl?. pit della meta

- degil
‘ sposto .sx_lapmnderei-.

. Ma & etico somministrare ;
ad un soggetto normale i

puona salute un farmaco (i
" sangue & da considerare ta-
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atlett interrogatiha ri— ‘:

le) facendogli correre, Lra I

altro, i rischi (sia pure pochl)

connesst con tale pratica?

Non esiste, in questo, alcuna

" glustificazione
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